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Prece de aspiracdo da Gloriosa Linhagem Shangpa Kagyu, revelada de forma espontdnea e sem esforgo, pertencente ao misterioso e

AT

mistico anuyoga, gerada para o bem de todos os seres (por Dilgo Khyentse Rimpoché).
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SANG GUIE / KUN DU / LA ME / YE SHE KAR// RAP DJAM / GUIEL UA / SE TCHE / YI DAM LA // PAUO /

pfgdsabd dBd/thd s, assembléia de Yidans, tio e todo de]mt/AmbId
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DA KI / DOR DJE / TCHO SUNG TSOK // ME TCHUNG / KIEN TSE / NU PE / GONG SU SOL// SI SHI / PEN DI/ DJUNG NE/

Pauds e Khandros que apresentam a totalidade dos amentos p indestrutiv omo um dorje,estejam presentes!/ Pela graca de seu poder sciél u lhes imploro que sejam clementes./
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TUP PE TEN // LUNG TOK / NHING PO / DRUP GUIU / SHING TA GUIE // KUN LE / ME TCHUNG / KIE TCHO / TU ME PAK //

Senhor ShaKyamuni, vocé que é capaz de estar além do samsara e do nirvana, fique neste lugar para bem-estar, prosperidade e felicidades de todos os seres./ Este comentario detalhado, da ultima
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PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// DOR DJE/ TCHANG TANG/ YE SHE/ KAN DRO SOK// SAP TCHU/

racdo da Carruagem da Linhagem do Siddhas foi experimentado V] am!/ Maravilha! Eis aqu racteristica especial da doutrina excelente que flameja em todo lugar e diregdo para o
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UANG TCHUK/ PAK PE/ PANG TOK TCHEN// RIN TCHEN/ DUN GUIU/ TRENG UA/ NGA TCHI SOL// PEL DEN/ SHANG PE/

beneficio de muitos./ Que a doutrina da Gloriosa Linhagem Shangpa ensinada por Buda aumente e floresga. / SublimeVajradhara e Precioso Buda Maitreya/ Budas e Bodhisattvas do décimo bhumi,/ Esta é
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TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK//  KIE PAR/ GUIEL UE/ LUNG TEN/ DSU TRUL TCHE//  TAR TUK/ NGA DEN/ KE DRUP/

a pratica habitual do Precioso Rosario de Sucessdo do Veiculo da Grande Perfeigdo./ Que ...../ Pelo poder milagroso dos Vencedores,assim como foi profetizado e revelado, que eu conquiste as ilusGes
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KIUNG PO DJE// PEN DRUP / GUIA TANG / NGA TCHU / TUK TCHU NHING //  PEL DEN / SHANG PE / TEN PA /

subj g ndo todas completamente./ Atingindo a perfeigao das atinja a perfeicdo assim como o Maha Siddha Khyungpo Neldjor/ E pela forga dos conseguimentos obtenha a
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GUIE KIUR TCHIK// TSEN NHI/ KUN DEN/ DOR DJE/ LOP PON LE// SANG GUIU/ NHING KU/ GUIU DE/ TCHEN PO NGA/

racdo./ Que Q u possa obsel e manifestar os sinais e atributos em sua totalidade atividade do mestre Jra/Emmh em mim mesmo o
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TCHIN LAP / UANG KI / KA YI / MIN TCHE PA //  PEL DEN / SHANG PE / TEN PA / GUIE KIUR TCHIK // RIN TCHEN /

tantra mais elevado o Grandes Sabedorias./Pelo alimento espiritual, béngdos e iniciagdes dos preceitos transmitidos, que o poder espiritual possa amadurecer./ Que ...../ Que nesta existéncia
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GUIAM TSO/ GUIU KI/ GONG PE TCHU// GUIE DSE/ GUIU MA/ DU PA/ KOR LO DOM// DJIK DSE/ GUIU DE/
minha vida esteja sempre em contato com o pre o fluxo do o do tantra./ Que pelo poder dos eitos, junto com a Sangha, possamos perten rculo mistico de Hevajra. /
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KIL KOR/ TCHIK DU LAM// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// TUM MO/ GUIU LU/ MI LAM/
ando dentro da mandala,que thdq caminha ater abandone a pratica./ Que IIpIplT:ltdcaImt/Q
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O SEL TANG// TCHA GUIA/ NGON TCHO/ TON PE/ TAR TUK NGA// DOR DJE/ DEN PE/ TUN MIN/ TUK DAM TCHOK//

finalmente, pela acdo enérgica, expresse os cinco mudras dos Budas / E pela pratica pessoal realize o poder espiritual incomum que surge da devogdo aos Budas./ Que ...../ Mde de todos os Budas, Prajna
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PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// GUIEL UE/ YUM TCHEN/ YE SHE/ KAN DRO NHI// DOR DJE/

Paramita, Suprema DaKini de Sabedoria, / Budas Ma tp e Rahula,/ Voc ustento da doutrina e de todos nam a omum do Dhama./ Que ...../ Da pre
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DEN PA/ ME TRI/ RA HU LE//  GONG TCHU/ TUN MIN/ SER TCHO/ NAM NGE TSUL//  PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/

Linhagem da Transmissdo Oral,/ Ven s Thangton Gyelpo, Jetsun MochoKpa (entre outros)/Jamgon e Manjushri, vocés dois da Linhagem da Transmissdo Oral sustentados pelo poder do amor./ Que.../
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GUIE KIUR TCHIK// ~ TSIK GUIU/ KA PAP/ RIN TCHEN/ DUN GUIU NHI// TANG TONG/ GUIEL TANG/ DJE TSUN/

Pego ajuda para apreender o significado deste oceano profundo./ Para que eu possa transcender todas as atividades, pense em mim, perfeito HeruKa./ Que, através deste ritual, o Protetor da Doutrina
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TROL TCHOK SHAP//  DJAM GON/ NAM NHI/ NHE GUIU/ TCHIN LAP BANG// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/

remova toda interferéncia que impeca nossa libertacdo./ Que. ..... // Que, sendo instruido pelos Siddhas e Pandits, nos tornemos filhos espirituais de nosso Mestre Khyungpo Neldjor/ E que, hum tempo
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GUIE KIUR TCHIK// SAP TON/ GUIAM TSO/ DSO LA/ UANG TOP PE// KIEN TCHO/ DA DREL/ TRUP NHE/ HE RU KA//

futuro, possamos renascer junto ao Senhor Tchenresik./ Que, pela tradicdo da pratica, possamos realizar os oferecimentos dobanquete tantrico que nos levam a realizar as duas acumulagdes para que
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DROL UE/ GON PO/ SHING TE/ LAM SOL DSIN// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// KE DRUP/

consigamos percorrer o caminho da cessacdo do sofrimento./ Que ..... / Para que os ensinamentos espirituais ndo fiquem somente no nivel das palavras, peca a luz brilhante do poder das béngdos até que
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KIUNG PO/ TUK SE/ GUE UE SHE// TRI TRAK/ TCHOP GUIE/ KI TSON/ KANG TCHEN GUI// PAK TSOK/ GUIAM TSO/ SHE

realize o verdadeiro significado dos ensinamentos./ Que, por intermédio de emanages magicas, eu possa aparecer com as trinta e duas marcas para que nos tempos dificeis elimine os litigios, disputas,
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TSO/ DRUP PE LAM// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// TSIK TSAM/ MA YIN/ TON KI/ TCHIN LAP SI/

conflitos, etc./ E que com conviccdo, confianca e fé nosentido definitivo, dé o alimento maravilhoso e milagroso a todos os seres./ e o caminho dos meios habeis,
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TSO PE/ TU KIANG/ TRUP PE/ TAK TSEN KI// YI TCHE/ NGE PA/ TER UE/ NGO TSAR TCHEN// PEL DEN/ SHANG PE/

Que a totalidade dos pensamentos iludidos seja purificada e se transforme nas quatro atividades iluminadas./ E que, pelos meios de purificagao
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TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// DJANG TCHA/ NE KAP/ NAM SHI/ TRUL TO KUN// DIJONG TCHE/ TAP LAM/ DOR DJE/

enham Dharmavajra (Dordje Tchang)/ Que p elo resultado desta purificagdo, todos aminham pelo bardo ontrem alivio, trilhando o caminho para a cessacdo do sofrimento./
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TCHO TRU GUI// DJANG DRE/ PAR DO/ SUM TU/ UK DJIN LAM// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK//

Q...../ Que através da pratica da conte mpl e do samadhi e orpos de Buda./Que os yeshepas se estabelecam na minha mente./ Através da pratica, usando antidotos do caminho,
|<&AA qy:\m g;& 8 gq 5: qr{a qgm RGN RN WA AT ARG I35 95 Ny W DA
RANG PAP/ SUM KI/ SHI LA/ TING DSIN TEN// YE SHE/ BEP PE/ SEM KI/ DAR SHA TCHE// TUN MIN/ LAM K1/

e através da ioga da unido insuperavel, que eu realize os quatro corpos./ Que ...../ Que eu possa guardar no seio de meu coragdoos ensinamentos contidos nos oceanos de sutras e tantras e
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KU SHI/ SAR DJOR UE// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// DO GUIU/ GUIAM TSO/ TEN TCHE/
munido de coragem, possa explicar, demonstrar e oferecer a instrugdo secreta./ Que pela causa de ter recebido todas as iniciagdes e instrugdes orais eu sejac apaz de manter as promessas e realizar
N3 EATNE; EE QR AR AN YR RARGATIA AT 53N DA AERT
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MEN NGAK/ NHING// DOR DJE/ TCHANG UANG/ SHEL LUNG/ BA SHIK PE// LO DA/ TSAM KI/ SUNG DJUK/

estado de V_'] adhara./ E estando minha mente unida a Ele, quando receba ameacas, seja pre ndido pelas pessoas, po eliminar todos os obstaculos que me separam dos seres./ Que../
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SAR DJOR TCHE// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// NHI DE/ DANG DSIN/ DOR DJE/ TSUN MO YI//

Que dia e noite eu nunca esteja separado da forga interna e natureza luminosa de meu Guru e que constantemente possa ver a cor luminosa de sua face./Que, pelo seu amor, fique livre das dificuldades
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TCHAK DR@L/ DE TONG/ TSEN DA/ LI SHU DE// KA TCHO/ GA ME/ TRUNG DU/ TRI NU PA// PEL DEN/ SHANG PE/

e do desejo de gan , dissolvendo todos estes obstaculos na comp o da uidade-felicidade./Que pos o beneficio de todos capaz de estar na presenga do

ey SSCRS @z\x %xsq RS qgm 345 Y a& Xz gjm ﬁgz:m 5 q%'g&'ﬁ;'@:iﬁ'
TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// LU SEM/ NHI ME/ LEN KIE/ RANG TrOL ING// KIE TCHI/ NAM MIN/ PUNG PO/

Yidam e receber tg s das sagradas./ Que...../ Para realiz o-dualidade separabilidade de corpo e mente o da thg/Eq nto
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DANG SHI TONG// TCHI ME/ TCHU ME/ TCHA GUIA/ TSER TROL TCHE// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK/

Karma esteja amadurecendo, que os cinco skandhas se transformem na manifestacdo licida da natureza luminosa e revelem as qualidades iluminadas./ Para realizar a emancipagdo e o Samaya-
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TCHIK GUIU/ DOR DJE/ GUIA YI/ GUIE TAP PE// LO TA/ RANG SO/ SE LE/ ME PE LAM// SER SHUN/ TABU /

mudra que me sobre a vida,/ Que...../ Para possuir o Selo Vajra da Linhagem,/ Misturando mente e prana, que as fabricagdes do intelecto pos ntegradas
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DOR DJE/ SUNG GUI TSOK//  PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// GUIEL KUN/ TUK DJE/ RANG SUK/

caminho./ Que através do oferecimento do banquete tantrico a totalidade de méritos e conhecimento se unifique na palavra vajra como o ouro puro é fundido./
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TCHEN RE SIK// NHUR DSE/ YE SHE/ GON PO/ KUR TEN PE// TON NHI/ LUN DRUP/ TRIN LE/ ME TCHUNG TCHEN//

Que ..../ Que prevalega completamente a compaixao do Senhor do Mundo Chenresig./ E que o trabalho do guardido do Dharma, o Senhor MahaKala, seja realizado
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PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// ~ TCHIK TU/ DRO LA/ PEN GONG/ TUK DJE TU//  GUIEL UE/

imediatamente./ Que através de realizacdo do texto desta sadhana a atividade de Buda e o beneficio da ética perfeita seja realizado de forma maravilhosa / .../ Enquanto estiver neste
Ner- —T g Vol NN N . .
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TRIN LE/ DSO UO/ LUNG TO TCHC")// KUN KI/ NHING PO/ NGO TSAR/ ME TCHUNG UA// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/

caminho, que possa desenvolver os poder advindos da realizagdo da Sabedoria./Que menos e objetos mentais sejam subjugados. Que as atividades espirituais dos
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GUIE KIUR TCHIK// GUIEL UE/ LUNG TEN/ KE DRUP/ KIUNG PO SO// RIN TCHEN/ DUN GUIU/ NAM NHI/

Vitoriosos prevalegam/ Que a esséncia da fase essencial (referéncia a Atiyoga) floresca completa e maravilhosamente/ Que ...../ Que todos os estudantes e discipulos da linhagem atinjam a
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TANG TONG GUIEL// TSUNG ME/ LA MA/ NAM KI/ TU KIE TU// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK/

perfeicdo assim como esta n rito pelo Vitor Khy ngpo Neldjor./ Que a Linhagem Preciosa da Transmissao prevalega e seja vitoriosa./ Pelo poder da graga, que
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SANG TCHEN / GUIU DE / TAR TUK / NAM NGA SOK // YI DAM/ LA TANG / KAN DRO / TCHO KIONG TSOK // YE SHE/

constantemente mantenhamos em nossa mente a lembranga da bondade de 0 Guru Incompar que a Bodhicitta suprema para benefic entes. /Q .../ Elequ
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GON PO/ KOR TCHE/ TRIN LE TU// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA /GUIE KIUR TCHIK// TUP TEN/ SHE TSO/ DRUP PE/

depois de ter chegado a meta final, realizou o que estd além do final, o Mahayoga,/Por causa deste oferecimento de banquete a Yidam, Protetores, DaKas, DaKinis, Reis Guardides e multiddo de
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TCHA UA PEL// TE DSIN/ KIE KUN/ SHAP TEN/ SHE TON DRUP//  SA TENG/ GUIEN KIUR/ DU PE/ YONG KENG NE//

convidados./ Yeshepas, MahaKala e seus acompanhantes possam desenvolver todas as atividades de Buda, assim como esta des a Sadhana./Que..../ Pelo poder da graga da doutrina de Buda qu

ﬁqwgag\qmuanﬁqugaxgx%q ﬁqg oy x’@ F quﬁq ZIAr mm B agx

PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// UEN PE/ RI KUN/ NEL DJOR/ DRUP PE KENG// NGE DJUNG/

atividade iluminada aumente e se expanda./ E que pela aceitacdo desta puja que todos os seres obtenham aquilo que desejam e que todo o recebido aumente constantemente e permanega./Que ribu-
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TSON DrU/ MO GU/ TCHE TCHER PEL// NHAM TOK/ TING DSIN/ NHE PE/ DSE PA YI// PEL DEN/ SHANG PE/

tos da Sangha sejam transformados completamente na expressdo de Guhyasamaja./ Que ..../ Que os Yoguis solitarios, nos seus lugares de retiro, realizem a totalidade da causa basica./ E que gragas ao
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TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// TSO TU/ NE MUK/ TSON KEL/ GU PA KUN// RIN TCHEN/ SUM KI/ TUK DJE/ TU SEL TE//

p ndimento ado pelo des gst por untos munda ragem, a diligén umentem./E que, realizando experiéncias que surgem do samadhi nos
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DRO KUN/ SEM GUIU/ TCHO LA/ TCHO PA YI// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// DAK KIANG /

experimentar éctar da Realizagdo./Que..../ Que pela pddsabd esta idade de lutas, todas as doengas, fome, septqudmorp s humores sejam
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KE DRUP/ GUIAM TSO/ SHAP PE NHEN// DO GUIU/ TCHO KI/ NHING KU/ MA NOR DSIN// KIUNG PO/ NEL DJOR/

removidas./Pelo poder da compaixdo das Trés Joias, possam ser realizadas todas as atividades preciosas que eliminam todas as discordia: emovem todas as impurezas./ Que todos os seres possam
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NAM TAR/ SHIN TCHO PE// ~ PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK//  NHAM NHI/ TCHANG TCHUP/

experimentar o estado primordial no fluxo de sua mente./ Que..../ Prostrando-me aos pés de 16tus de Khedrup Gyatso/ Que re significado Ultimo de todo e tantras/ E de Kyungpo NHeldor
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SEM KI/ SHEN NANG KIUR//  DREL TSE/ TON DEN/ DRO KUN/ TAR PAR DREN//  SAP TON/ NHIN TCHE/ TANG MAR/

que conquistou a liberdade completa,/Que ..../ Que pela realizagdo perfeita dos votos dos Bodhisattvas, penetre a perfeita natureza da equanimidade transformando a natureza dos seres através das
vyt . . N S o SRS, N Vol vl
REUQUAN|  |RRAYF IRV NN WFHN gxw [ARAE ERFN AT TGN LA

DEL UAYT// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// NANG GUI/ DOR DJEi/ NEL DJOR/ TAR SON PE//

semen-tes da compaixdo,/Levando todos os seres até a libertagdo/ E a realizagdo do significado mais profundo./ Que ..../ Que através da realizacdo da meditacdo, alcance o outro lado das praticas esotéri-
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NGO TSAR/ DSU TRUL/ TU ME/ ROL PA YI// TEN DRO/ PEN DE/ PEL SHING/ GUIE TCHE PE// PEL DEN/ SHANG PE/

cas do tantra, atingindo o estado feliz do mestre Vajra./ Através de manifestagdes milagrosas que sdo a expressao d ergia interna criativa,/ Possa levar os seres sensiveis das seis esferas a encontrar
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TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK// LAM DIR/ DREL TSE/ TEN TER/ NGO TRUP NHE// NGON GA/ DE UA/ TCHEN SOK/

bem-estar, prosperidade e felicidade./Que /Q mtdlg tmptd a desajeitada, possa lev caminho para a sagadfmt ealizagdo de todos
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LA MA NAM// SHUK PE/ SHING KIE/ GUIEL SE/ TCHO PA KIONG// PEL DEN/ SHANG PE/ TEN PA/ GUIE KIUR TCHIK/

poder espiritual a todos aqueles que se relacionam comigo./ Que, a exemplo dos Grandes Mestres, eles possam morar nos paraisos da grande alegria e nas terras puras de AKshobya e Amitabha./ E que

18




NI RNy

V v v v v v \A'\/ v v '\/ -Q v Q '\/ v v “ v v
N9 |NARS RKAES Qﬁi QTR A NIRRT [N BNNFREHFRY AN iﬁ! SN
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vivendo, comportando-me,praticando e trabalhando, eu tenha sucesso na manutengdo das disciplinas ascéticas./ Que ..../ Em resumo, que esta pessoa desajeitada possa ensinar e tocar o coragdo de
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E' todos os seres dos seis mundos/ Fazendo com que eles se estabelecam no Dharma profundo, a Jdia que satisfaz todos os desejos./ Vitoriosos Conquistadores, que por esta atividade iluminada e pela
aplicacdo na pratica desta sadhana, todos os poderes sejam adquiridos e todos os desejos sejam realizados./ Que....//
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Esta Sadhana foi deixada pelo Bodhisattva Karma Tsultrin para que seja lida no santuario ou na frente das reliquias. Tendo em nossas mados uma echarpe contendo os simbolos divinos, lendo a sadhana e
encorajando os outros a ler, receberemos as influéncias mais profundas diretamente do coracdo de todos os Budas que nos levam a realizacdo da profunda graca e bondade imutavel para o beneficio de
todos os seres. Aqui esta contida a esséncia do Dharma profundo que pertence as oito carruagens tradicionais da linhagem dos Siddhas, onde a énfase é colocada na prépria experiéncia pessoal dos
ensinamentos recebidos para que o homem ache o significado dentro de si mesmo. Esta sadhana intitulada Palden Shangpei contém o ouro celestial precioso, as verdades espirituais e seu significado, para
que aquele que a experimenta encontre seu verdadeiro significado, confianca e fé. Esta sadhana foi revelada pelo Supremo Mestre Imutavel Bandeira da Vitoria no Mosteiro Dorje Ling, na india. Pratique
num lugar isolado, mantendo os votos e a disciplina do Mantra Secreto de forma sincera, com a aspiragdo e o desejo de que realize seu significado. Esta prece foi entregue em maos pelo Senhor de Refugio
Mui Veneravel BoKar Tulku Rimpoché ao seu discipulo Naljorpa Karma Zopa Norbu no Mosteiro em MiriK W.Bengal, fndia, no ano de 2002, quando foi oferecido o ciclo completo de Iniciagées Shangpa

Kagyu, estando os Lamas ChoKi e Namgyal presentes no momento da entrega. Que tudo seja auspicioso!!!
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TRADUCAO e TRANSLITERACAO PARA O PORTUGUES

(A traducgdo para o portugués foi realizada diretamente do original tibetano, pelo Lama Zopa Norbu; a revisdo do portugués foi realizada pela equipe
da Kagyu Dak Shang Choling: Maristela Leal Casati, Paula Faro, Walter Roberto Cirilo Jr e José Carlos Vitorazo -

sob a supervisdo do Lama Zopa Norbu, em novembro de 2008.)
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Centro de Retiros: Rua das Cerejeiras, 333 - Bairro do Caputera - Cotia - SP

22




