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A Chuva Suave de Beneficio e Alegria
Uma explicacdo da pratica da oferenda Sang
Por Gyalse Shenpen Taye

Sem jamais se desgarrar do espaco absoluto da realidade, além da elaboragéo conceitual,
Vos aparecestes como a manifestacdo iluséria da suprema e imaculada sabedoria — como o
reflexo da lua na agua,

Dancando alegremente num oceano de bem-aventuranca—

Glorioso heruka Lhatsiin, seja meu guia e olhe por mim!

Eu irei oferecer agora uma breve explicacdo —palavra por palavra—da préatica conhecida
como Riwo Sangchd, que parte do profundo ciclo do Dharma de Rigdzin Sokdrup® que se originou
como uma Visdo pura na mente que é como um tesouro do grande e realizado vidyadhara Lhatsin
Namkha Jikme.

Ela serd dividida em duas se¢des: (i) uma breve explicacdo das origens histéricas da pratica
da oferenda sang; e (ii) uma discussdo mais elaborada sobre o texto na forma de um comentario pa-
lavra por palavra.

Breve explicacdo das origens histéricas da oferenda sang

Tem sido dito por alguns que a préatica da oferenda sang ndo se originou de ensinamentos
encontrados nos sutras ou nos tantras.

Outros apontam passagens nos sutras que se referem a benfeitores do Buda recebendo-o com
a queima de incenso em seus telhados ou segurando incensorios em suas maos. 1sso, dizem eles,
descreve a mais antiga forma de pratica de sang, assim como as muitas referéncias similares que po-
dem ser encontradas nos tantras. Embora pudéssemos classifica-las como oferendas de incenso sang
a uma deidade supramundana, o tipo de oferenda sang com que estamos preocupados aqui possui
um aspecto adicional que é o foco na limpeza ou purificagdo — como indicado pela assim chamada
purificacdo da impureza ou contaminacdo (mnol bsang) e pela purificacdo da contaminagéo espiri-
tual ou obstéculos (grib bsang) — assim, é dificil identifica-las definitivamente como exemplos de
oferendas de genuinas.

Ainda assim, se especularmos a respeito das origens de sang, podemos dizer que o primeiro
aspecto da pratica (i.e., 0 aspecto da oferenda) esta realmente de acordo com as fontes auténticas
mencionadas anteriormente. Entdo, com relacdo ao segundo aspecto, purificacdo, podemos dizer
que, em geral, como 0s vitoriosos sdo habilidosos nos métodos e dotados de grande compaixao, eles
treinam os seres por qualquer método que seja mais apropriado em qualquer situacdo especifica.
Neste caso, 0s quatro elementos universais naturalmente puros —terra, agua, fogo e vento—provém
numerosos métodos para purificar ou limpar as manchas dos obscurecimentos temporarios ou ulti-
mos. Os principios gerais dessa abordagem podem ser ilustrados pelos versos para purificar comida
envenenada do chefe-de-familia Shrigupta.” H4 também exemplos que ilustram o método incomum

1
2

“Realizando a Forca Vital dos Vidyadharas”

A estoria do chefe-de-familia Shrigupta é encontrada no comentario aos Ditos Elegantes de Sakya Pandita
(Sakya Lekshe) de Khenpo Sangye Tendzin. Na estdria, Shrigupta é persuadido por um falso professor a preparar uma
armadilha para o Buda e oferecer-lhe comida envenenada. Quando Buda frustra seus planos, Shrigupta esta arrependido
e Buda faz com que ele repita o seguinte verso trés vezes:
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de purificar veneno utilizando o proprio veneno, tal como 0s pavGes que consumem veneno ou a
técnica de verter liquido no ouvido.®

Além disso, os textos do Mantra Secreto ensinam incontaveis métodos de purificagdo em-
pregando os elementos individuais, de acordo com a experiéncia e o nivel particular dos praticantes.
Os kriya tantras, por exemplo, ensinam ritos de limpeza e ablucéo usando a terra e a agua. E os tan-
tras em geral ensinam varios métodos tal como os ritos de pacificacdo que utilizam fogo, as oferen-
das de incenso carregadas pelo vento e assim por diante. A autenticidade desse aspecto da pratica ¢,
portanto, fora de questao.

Poderiamos também estabelecer este ponto usando o raciocinio 16gico porque a atividade
iluminada dos budas para o beneficio dos seres € infindavel. E, neste caso, esta pratica poderia ser
descrita como um meétodo que se utiliza do elemento fogo em particular para purificar obscureci-
mentos até que todas as contaminagdes temporérias e Ultimas tenham sido eliminadas.

Origens histdricas no Tibete

No passado, apareceram trés Reis do Dharma que foram emanagdes dos Senhores das Trés
Familias. Entre esses, foi no tempo do rei Trisong Detsen, que era Manjushri em pessoa, que o se-
gundo Buda, o Grande Mestre de Oddiyana, foi convidado para a Terra das Neves e o glorioso, es-
pontaneamente perfeito e imutavel templo de Samye foi construido. Naquele tempo, em uma oca-
sido, o grande Rei do Dharma ficou doente como resultado da contaminagéo espiritual. Quando isso
foi relatado a Guru Rinpoche, ele respondeu que tinha um método para dissipar a doenca. Madeira
limpa foi procurada e, entdo, purificando-a através do elemento fogo, uma oferenda de fumaca foi
feita as deidades. O rei se recuperou e, para o beneficio das geracdes futuras, as instrugdes sobre a
oferenda de sang, juntamente com sua histéria e a descri¢do de seus beneficios, foram inscritas nas
paredes do Glorioso Samyé. Este lugar é conhecido ainda hoje como o “Mural da Oferenda Sang de
Samyé”. Dali em diante, apareceram cada vez mais textos de pratica de oferenda sang.

O texto que sera explicado nesta ocasido foi revelado pelo grande Lhatsiin Kunzang
Namgyal, ou Tratung Namkha Jikme, quando estava abrindo a sagrada terra oculta do Sikkim.

Discussdo mais elaborada do texto na forma de um comentario palavra por palavra

A explicacdo de fato do significado do texto possui trés se¢des: o inicio, a parte principal e a
concluséo.

Apego, aversao e ignorancia,

Esses séo os trés venenos mundanos.

Os budas vitoriosos ndo possuem tal veneno

Os iluminados conquistam o veneno pela verdade.

(Este verso é entdo repetido com Dharma e Sangha no lugar de “budas vitoriosos.”). E:

Tudo o que é venenoso,

E qualquer ser vivente que possua veneno-
Tudo isso surge do veneno do apego.

O apego € o maior dos venenos.

(Este verso é entéo repetido para a aversdo e para a ignorancia).
Isto se refere a pratica de remover agua do ouvido colocando-se ainda mais agua.
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Inicio

O inicio inclui as se¢fes de tomar reflgio, gerar bodhichitta e reunir as acumulacdes através
dos sete ramos.

Tomando reflgio

OM AH HUNG

O nucleo essencial de todas as fontes de refligio do samsara e do nirvana, aquele que é
vasto como o espaco,

Poderoso e irado vidyadhara Pema Totreng Tsal;

Dentro de vosso corpo, tudo o que aparece e existe é a perfeita mandala budica:

Para liberar todos os seres do samsara, eu tomo reflgio em vds!

As silabas OM, AH e HUNG representam os trés vajras —o0 corpo, a fala e a mente ilumina-
dos de todos os budas. Comece recitando essas trés silabas e, ao fazer isso, lembre das qualidades
do que elas representam.

Agora, ao comentar o significado disto, usando as palavras [do texto raiz], as trés primeiras
linhas podem ser explicadas da seguinte maneira:

Ha dois extremos temidos pelos shravakas e pratyekabuddhas do hinayana e pelos bodhisatt-
vas do mahayana, respectivamente. Eles sdo os extremos da existéncia samsarica, tdo vasta como o
espaco, e 0 extremo da paz do nirvana. As supremas fontes de reflgio com o poder de proteger des-
sas duas situacOes temiveis sdo os budas perfeitamente iluminados. E de todas as manifestacdes que
emanam da sabedoria que €é inseparavel de suas mentes, uma é o mais interno nucleo essencial.
Quem é esse? E aquele que alcancou o nivel de um vidyadhara espontaneamente realizado, aquele
que aperfeicoou a atividade geral dos vitoriosos e a atividade de magnetizar e subjugar com ira em
particular. E aquele com o nome secreto de Pema Tétreng Tsal. Aqui o texto o distingue pelo uso
do pronome de segunda pessoa, dizendo “...v6s, em cujo corpo aparéncia (0s reinos puros) e exis-
téncia (os seres dentro deles), séo todas as mandalas dos budas, perfeitas por sua propria natureza”.

Tomamos refugio nesse mestre precioso —Guru Rinpoche—de forma que todos os seres, in-
finitos em nimero, possam ser liberados do vasto oceano da existéncia samsérica.

Se quiser desenvolver mais esse tépico, vocé pode recorrer as subcategorias de reflgio cau-
sal e resultante.

Gerando a Bodhichitta

Eu gero a mente desperta da bodhichitta, de modo que

Os trés obscurecimentos de todos os seres possam ser purificados na base
Do tiklé luminoso da sabedoria supremamente secreta e,

Com as quatro visdes aperfeicoadas espontaneamente no tiklé do corpo,
Da palavra e da mente de sabedoria,

Possam eles liberar-se no corpo do vaso juvenil!

O sentido geral da oferenda sang foi expressado acima. Como um método para purificar os
obscurecimentos temporarios e ultimos atraves do aperfeicoamento das duas acumulagtes de mérito



Kagyu Dak Shang Choling - Jardim do Dharma www.jardimdharma.org.br
Rua José Maria Lisboa, 577 apto. 2 - Jardins -Tel (11) 3884-8943 S&o Paulo-SP
Centro de retiros: Rua das Gabirobas, 361 -Bairro do Caputera - Cotia - SP

e sabedoria, ele ndo se compara a nenhum outro. E assim ele é aqui referido como uma abordagem
extraordinaria do caminho do mantra supremamente secreto. Em termos de sua visdo, a esséncia da
luminosidade tanto ilustrativa como real é a unido inseparavel da bem-aventuranca e da vacuidade.
Esta € a grande esfera, ou tiklé, do espaco da sabedoria primordial, onde os “limites” ou “cantos” de
quaisquer conceitos relacionados com os oito extremos foram eliminados. Repousando no estado de
realizacdo que se chega ao praticar este método apropriadamente, o mérito é acumulado com base
na luminosidade aparente e a sabedoria é acumulada através da luminosidade vazia.

Nos fazemos a aspiracdo de que, no caminho, 0s obscurecimentos de todos os seres —inclusi-
ve n6s mesmos—serdo purificados na base fundamental da luminosidade, indistinguivel da natureza
primordial de todos os fenbBmenos. Quando esses trés obscurecimentos —emocional, intelectual (ou
cognitivo) e, em terceiro lugar, uma instancia particular deste ultimo, os obscurecimentos habituais
das trés aparéncias da transferéncia®-forem purificados, os corpos, palavras e mentes, nossos e dos
outros, serdo aperfeicoados espontaneamente no tiklé que é inseparavel dos corpo, palavras e
mentes vajras de todos os vitoriosos. Neste ponto, atingiremos a fruicdo, a culminacdo do caminho
ualtimo de Dzogpachenpo, e ganharemos experiéncias extraordinérias e incomuns das quatro visoes:

A visdo de experimentar a natureza da realidade diretamente

A visdo da experiéncia crescente

A viséo da consciéncia atingindo a plena maturidade

A visdo da dissolucédo [da experiéncia ordinaria] na natureza da realidade

el N S

O svabhavikakaya pode ser comparado com o espaco do céu. Caso em que a liberagdo do
corpo fisico grosseiro e ordinario, junto com suas experiéncias ordinérias, no espaco interno do cor-
po do vaso juvenil, ou em um corpo de clara luz, é similar ao céu ficando limpo de nuvens. Faze-
mos a aspiragéo de realizar isto de qualquer forma que pudermos.

Desse modo, a bodhichitta relativa, que inclui os aspectos da aspiragéo e da aplicacdo, e a
bodhichitta absoluta sdo executadas juntas. Esse desejo de beneficiar a nés mesmos e aos outros
numa escala vasta incorpora todos os pontos essenciais sobre a bodhichitta.

Reunindo as acumulacdes através dos sete ramos
Esta secdo tem sete partes. A primeira € o ramo da prostragdo. O texto diz:
A primordial e inalterada natureza de rigpa eu rendo homenagem! E

A condicéo inata da mente é conhecida como a sabedoria da pura consciéncia; e sua nature-
za inalterada é a luminosidade primordial. No nivel da base, este é o dharmakaya original, podendo-
se falar separadamente sobre sua auto-radiancia e seu poder como sambhogakaya e nirmanakaya.
Entdo, novamente, no momento da fruicdo Ultima, os trés kayas ndo sdo mais do que a realizacéo
dessa muito [primordial luminosidade]. Portanto ela é um objeto de veneragdo sublime. E € a isso
que fazemos uma prostracdo, a homenagem dirigida a nossa propria sabedoria inerente. “E” € uma
conjuncdo e conecta essa linha & proxima.

O segundo ramo € fazer oferendas. O texto diz:

4 As trés aparéncias ocorrem no momento da morte quando a esséncia branca do pai desce, a esséncia vermelha

da mée sobe e as duas se encontram no coragao.
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A luminosidade, que transcende limites e dimensdes, eu faco oferendas!

Meditar sobre o significado da luminosidade do dharmakaya anteriormente mencionada, que
é dificil de sondar e ndo tem centro ou circunferéncia, € a oferenda ultima. Partindo de tal estado,
imaginamos entdo que emanamos substancias de oferenda ordinarias, como &gua fresca e assim por
diante, até que elas permeiem todo o espaco, como as nuvens de oferenda do bodhisattva Saman-
tabhadra. Fazendo oferendas como essa, completaremos as duas acumulages.

O terceiro ramo € a confissao das negatividades. O texto diz:
No espaco da igualdade entre samsara e nirvana, eu confesso!

No espaco da luminosidade explicada acima, todos os fen6menos do samsara e do nirvana
sdo igualmente vazios de uma natureza inerente. Dado isso, usamos 0s quatro poderes para confes-
sar todos o0s atos negativos e as quebras de votos cometidas por ns mesmos e pelos outros no pas-
sado, no presente e no futuro. Seguindo isso, praticamos a confiss@o dentro do espaco da luminosi-
dade, realizando a auséncia de realidade verdadeira. Isto é conhecido como “Confissdo no Espaco
da Visdo” e € a rainha de todas as préaticas de confissao.

O quarto ramo é regozijar-se. O texto diz:
Na grande exaustéo de todos os dharmas, além da mente ordindria, eu me regozijo!

Como explicado acima, quando chegamos a culminacao das quatro visdes que sdo exclusi-
vas do Dzogpachenpo, somos libertados da conceitualizacdo da mente ordinéria e todas as percep-
cOes dualistas se desfazem. Nesse momento, todos os dharmas que possam perpetuar a existéncia
samsarica, tanto manifestos como latentes, sdo exauridos e somos liberados completamente no
vasto espaco da base primordial. E nessa ocorréncia inconcebivel que nos regozijamos.

O quinto ramo é pedir que a Roda do Dharma seja girada. O texto diz:
Girai a roda dos ensinamentos do espontaneamente perfeito Dzogpachenpo!

Todos os pontos dos ensinamentos de Dzogpachenpo —A Grande Perfeicdo—incluidos nas
trés categorias de base, caminho e fruicdo, podem ser explicados tanto em termos da pureza primor-
dial (kadak) como da perfeicdo espontanea (lhundrup). Embora o texto enfatize aqui o aspecto da
aparéncia da perfeicdo espontanea, isto ndo implica a exclusao do aspecto da pureza primordial.
Portanto, a expressdo “espontaneamente perfeito” é usada aqui para se referir ao caminho de Dzog-
pachenpo como um todo. Fazendo esse pedido para que a vasta roda dos ensinamentos desse cami-
nho duplo seja girada continuamente, requisitamos as deidades do campo de mérito que ougam e
respondam.

Em sexto lugar, ha o ramo da oragdo. O texto diz:

Revolvei as profundezas do samsara, eu oro!
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Aqui, pedimos aos budas e bodhisattvas que residem em infinitos reinos, em todas as dire-
¢des, que ndo passem ao nirvana, mas que permanegam enguanto o samsara durar, € que revolvam a
existéncia samsarica desde suas profundezas.

Em sétimo lugar ha o ramo da dedicacéo da virtude. O texto diz:
No estado absoluto, livre de sujeito, objeto ou atividade, eu dedico!

Dedicamos todo o mérito acumulado por todos os seres atraves dos trés tempos, representa-
do aqui pelo mérito produzido através dos seis primeiros ramos, comecando com a prostracao, diri-
gidos a superacdo ultima do sofrimento. Devemos fazer a dedicacdo num estado que nédo seja conta-
minado por qualquer apego a verdadeira realidade das trés esferas conceituais, i.e., 0 ato da dedica-
¢do, as virtudes que sdo seu objeto e o sujeito, ou seja, aquele que executa a dedicacao.

Esses sdo 0s sete ramos que incluem todos os métodos para completar as acumulages.
A Prética Principal

Terminado nosso exame das preliminares essenciais a oferenda de sang, passamos a pratica
propriamente dita. Ela tem trés se¢des: a béncao das substancias de oferenda, a identificacdo daque-
les a quem a oferenda é feita e a maneira pela qual a oferenda é feita.

A béngéo das substancias de oferenda
O texto diz:

Bhrum!

No vasto recipiente lustroso, feito da esséncia de diversas joias,

As substancias de samaya, todos o0s objetos desejaveis na existéncia mundana,

Sao transformados no néctar de sabedoria através da béncéao das trés silabas sementes OM
AH HUNG.

De modo que tudo que aparece e existe se torna uma oferenda de tudo o que é desejavel.

Em um estado em que ndo ha foco sobre os fenémenos —representado aqui pelas substancias
de oferenda- recite “Bhrum”(pronuncia-se “drum”), a silaba semente do Tantra do Monarca Uni-
versal Ushnika. Enquanto faz isso, considere que o recipiente da torma se transforma em um vasto
recipiente lustroso feito da esséncia de diversas joias, tdo grande como o préprio mundo. Dentro
dele estdo todos 0s objetos desejaveis na existéncia mundana, na forma de substancias de samaya —
as cinco carnes e 0s cinco néctares. Entdo visualize as trés silabas-sementes OM AH HUNG, uma
sobre a outra, simbolizando o corpo, a fala e a mente de todos os budas. Atraves da emanacéo e da
reabsorcéo de raios de luz, as béncaos de todos os budas das dez dire¢des sdo reunidas e se dissol-
vem nas trés silabas-sementes. Entéo elas ficam preenchidas de luz e comecam a se dissolver. Mis-
turando-se inseparavelmente com o néctar, elas tomam a esséncia do néctar de sabedoria e a forma
de deusas de oferenda em incontaveis emanagdes. Através dessa béncao, considere que todos 0s
fendmenos incluidos nas categorias de tudo o que aparece —o ambiente externo- e tudo o que existe
—0s seres dentro dele- reiinem-se transformados em vastas nuvens de oferendas de tudo o que é de-
sejavel.

Esta foi a identificacdo das substancias de oferenda.
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Aqueles a quem se faz a oferenda
O texto diz:

Ofereco isto aos lamas, yidams, dakinis, dharmapalas e

A todas as mandalas dos budas das dez direcdes,

As deidades locais deste mundo, aos seres dos seis reinos e aos convidados com quem tenho
débitos carmicos.

E especialmente aqueles que roubariam minha vida e esgotariam minha energia vital,

Ao malignos deménios jungpo que inflingem doencas e obstaculos,

Maus sinais em sonhos e todos os tipos de maus augurios,

As oito classes de espiritos negativos, aos mestres das ilusdes magicas,

E aqueles com quem eu tenho débitos carmicos de comida, lugar e riqueza,

As forcas que trazem obscurecimento e loucura, as sombras dos homens e mulheres mortos.
A todos os espiritos, terangs, ghouls® e fantasmas femininos!

Aqui, todos os recebedores das oferendas séo explicados de acordo com as categorias dos
quatro tipos de convidados.

Primeiro, ha os convidados por respeito —as trés joias. O glorioso Lama, antes de tudo, é a
fonte de béncdos e a corporificacdo das trés joias. As deidades yidam das mandalas s&o as fontes de
realizacdo e estdo incluidas na joia do Buda. As dakinis estdo incluidas na sangha interna dos
vidyadharas. E ha também os dharmapalas. Em suma, isso inclui todas as inconcebiveis mandalas
dos budas que residem nos infinitos campos budicos das dez direcdes.

Entdo, ha os convidados por conta de suas qualidades —os protetores. Isso se refere as
deidades locais de todos lugares e continentes, representadas pelas de nosso proprio continente de
Jambudvipa —os senhores da terra, devas e nagas, as forcas planetarias e estelares, os guardides das
direces, os aterrorizadores e 0s grandes reis. H4 também os setenta e cinco protetores gloriosos de
moradas puras, juntamente com seus acompanhantes.

Em seguida, ha os seres das seis classes, convidados por compaixao. Isso se refere aos se-
res que vagam pelas seis classes, cada um atormentado por seu sofrimento particular, i.e., deuses,
semideuses, seres humanos, animais, fantasmas famintos e seres infernais.

Além disso, ha os convidados com quem possuimos débitos carmicos, especialmente
aqueles que roubariam nossas vidas, esgotariam nossa energia vital ou nos matariam. Ha os demo-
nios malignos jungpo, seres que criam obstaculos tais como as doengas. E ha os espiritos arrogantes
desse mundo que trazem maus sinais nos sonhos e todos 0s tipos de maus augurios. Ha as oito
classes de espiritos negativos, os mestres das ilusdes méagicas. E, em particular, ha aqueles a quem
ndo pagamos nossos débitos carmicos, a quem devemos comida, moradia, riqueza e posses. Além
disso ha, aquelas forcas, masculinas e femininas, que nos trazem impurezas e obstrucées. Ha
demonios que causam insanidade e doenca. Ha os fantasmas de homens e mulheres que morreram.
Ha os espiritos dos mortos incluidos na classe dos pretas, ou fantasmas famintos. Ha os térangs e 0s
ghouls que habitam cidades e outros lugares. Em suma, 0s convidados “credores carmicos” incluem
todos os espiritos obstrutores das varias classes de fantasmas e deménios, masculinos e femininos.

Demonios lendarios que atacam tumulos e se alimentam de cadaveres
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Como a oferenda é feita
O texto diz:

Agora todos os debitos carmicos sdo pagos, queimados nas chamas escarlates.

O que quer que cada um deseje, possam 0s objetos de seus desejos cair como chuva:
Pela distancia e pelo tempo em que exista 0 espaco

Eu dedico uma quantidade inexaurivel de estimulos sensoriais!

Possam meus atos negativos acumulados no passado, no presente e no futuro,

E 0 mau uso das oferendas feitas as trés joias, em devo¢ao e para os mortos,

Ser purificado nas chamas dessa oferenda sang!

Que suas chamas preencham todo o universo e que cada particula diminuta de chama
Se torne uma inexaurivel nuvem de oferendas, como a de Samantabhadra,
Permeando todos os reinos budicos!

Possam essas chamas, raios de oferenda de luzes de sabedoria de cinco cores,
Permear as seis classes de seres até os infernos de Avici,

Possam os trés reinos do samsara liberar-se no corpo de arco-iris

E todos o0s seres sencientes despertar no coracéo da iluminagao!

Qualquer deébito carmico que possamos ter como resultado, por exemplo, de protecdo dada a
nos por superiores ou de reveréncia mostrada por nossos inferiores, todos sdo pagos através das ofe-
rendas feitas pelas chamas escarlates: queimados e purificados. Através desse ato, todos os diferen-
tes convidados séo satisfeitos e eles recebem em grande quantidade tudo o que suas mentes dese-
jam. Nos dedicamos isso dizendo:

“Por onde houver e enguanto durar o espaco, possa essa grande chuva de objetos desejaveis
cair e tornar-se uma fonte inexaurivel dos cinco estimulantes sensoriais!”

“Através do poder dessa dedicacao, possam todas as nossas agdes negativas e obscurecimen-
tos do passado, presente e futuro, particularmente nosso mau uso das oferendas feitas as trés joias,
em devogdo e para 0S mortos —o que quer que nos obscurega nos caminhos e nos bhumis- ser com-
pletamente purificado no fogo desta oferenda sang!”

“E, similarmente, que as chamas da oferenda sang preencha todo o universo —a totalidade da
aparéncia e da existéncia- e que cada diminuta particula de chama possa tornar-se uma ilimitada e
inexaurivel nuvem de oferendas, como a de Samantabhadra, permeando todos os reinos badicos das
dez direcOes!”

“Ao mesmo tempo, das extremidades dessas chamas —visualizadas como luz de sabedoria de
cinco cores- possam raios de luz multicoloridos aparecer emanando nuvens de oferendas! Possam
esses raios permear as seis classes de seres, mas especialmente o Inferno Avici do tormento Gltimo,
e que l& possam eles trazer bem-aventuranca refrescante e alivio!”

“Possam todo o carma negativo, as a¢cdes danosas e 0s obscurecimentos acumulados através
do samsara sem principio ser purificados! Possam os trés reinos do samsara —0s reinos do desejo, da
forma e do sem forma- liberar-se no corpo de arco-iris! E possam todos os seres senscientes desper-
tar no coracao da insuperavel e completa iluminagéo!”
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Realizando as visualiza¢des que correspondem ao texto recitado, recite OM AH HUNG
cem, mil, dez mil vezes ou mais.

A Concluséo

Ela tem trés secOes: dedicacgéo, aspiracao e solicitar atividade.
Dedicacédo

O texto diz:

Tudo é purificado nos trés kayas: o ambiente, um lugar paradisiaco onde
Dharmakaya, sambhogakaya e nirmanakaya —a aparéncia e os agregados da forma da
existéncia

Fundem-se em néctar, inundando todo o espaco do céu com luz de arco-iris.

O samsara é liberado no nirvana; compartilho essa esséncia de néctar imaculado

Com aqueles que, desde tempos sem principio até agora,

Tem sido convidados na existéncia mundana.

A totalidade da aparéncia e da existéncia é pura em sua natureza dos trés kayas. 1sso porque
0s cinco elementos do ambiente externo (i.e. 0 “recipiente”) sdo, em sua natureza pura, as cinco bu-
das-consortes; o conteido —o0s cinco agregados—sao, em sua hatureza pura, 0s cinco budas; e as
oito consciéncias do continuo mental sdo, em sua natureza pura, as cinco sabedorias. Portanto, o
vasto e secreto reino puro de Akanishtha, que é o espac¢o das cinco budas-consortes —os cinco ele-
mentos do ambiente externo em sua pureza absoluta—tem a natureza de um palacio. E os agrega-
dos, os elementos e as fontes dos sentidos que sdo encontrados nessa esfera sdo, em sua pureza, as
mandalas dos budas do dharmakaya, sambhogakaya e nirmanakaya.

A aparéncia inanimada (i.e. 0 “recipiente” que € o ambiente externo) e os agregados da for-
ma da existéncia animada sdo abencoados e entdo se fundem em néctar de amrita (simbolizando a
destruicdo dos maras) até que nenhuma parte permaneca inalterada. Os vapores da amrita aparecem
na forma de luz de arco-iris que inunda todo o espago do céu e o proprio samsara € liberado no nir-
vana. Através desse método, podemos acumular virtude imaculada e, ao fazer isso, superar todas as
nossas emocOes negativas. Esta € a “amrita” quitessencial, a virtude que nds dedicamos.

Quanto aos objetos a quem dedicamos, eles sdo os convidados na existéncia mundana que
tém vagado pelos trés reinos do samsara desde tempos sem principio até agora —todos os seres sen-
cientes que tém sido nossos proprios pais. NOs dedicamos a eles num estado que € livre das trés es-
feras conceituais.

Aspiragao

A aspiracao aparece nos proximos cinco versos. Primeiro:

Tendo atingido todas as nobres qualidades dos estagios, caminhos e fruicéo,
E tendo dispersado todos os obstaculos da visdo, da meditacao e da acéo,

Dentro do espaco da fantastica mente de sabedoria de Samantabhadra que é como o céu,
Que possamos agarrar a fortaleza do corpo de vaso juvenil!
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Através do poder de toda essa virtude acumulada, que possamos atingir todas as qualidades
nobres ao atravessarmos gradualmente os cinco caminhos e os dez estagios que culminam nas dez
forcas, nos quatro destemores e assim por diante, no nivel da fruicdo! Desse modo, que possamos
realizar espontaneamente 0 nosso préprio bem e o dos outros! Possam todos 0s obstaculos em nossa
visdo, meditacdo e acdo serem dispersados! E ultimamente, dentro do espaco da fantastica mente de
sabedoria de Samantabhadra que € como o céu, que possamos agarrar a fortaleza do corpo de vaso
juvenil —a claridade interior que é “juvenil” porque ela € clara sabedoria com seus préprios poderes
perfeitamente completos, mas esta contida em um “corpo de vaso” desde que ainda ndo é manifesta.

Entao:

E quando, por fim, o grande oceano do samsara estiver esvaziado,
Possam todos os seres atingir a budeidade na Rede de L6tus de Akanishta!

Tendo atingido a completa iluminacéo e 0 nosso proprio bem-estar, nds iremos continuar a
agir ininterruptamente para o beneficio dos outros. Entdo, fazemos a seguinte aspiracdo: “Quando,
por fim, o grande oceano do samsara estiver esvaziado, possam todos 0s seres atingir a budeidade
no reino puro de Akanishta, a imaculada “Rede de Létus” que se estende por todo o espago!”

A aspiragdo continua:

As oferendas sang dos agregados e dos elementos queimam em vivido, brilhante esplendor!
As oferendas sang de bodhichitta vermelha e branca queimam em bem-aventuranca e
vacuidade!

As oferendas sang de vacuidade e compaixao preenchem o dharmadhatu!

Sobre a base da luz vajra de cinco cores da existéncia fenoménica, samsara e nirvana,

Eu faco a oferenda sang da perfeita budeidade espontaneamente realizada.

Possam todos 0s meus débitos carmicos do passado ser purificados!

No presente, de forma que eles ndo permanegcam em meu fluxo mental, eu os confesso!

No futuro, que eu nunca seja atraido para a roda do obscurecimento!

Fazendo uma oferenda sang dos agregados impuros, dos elementos e das fontes dos sentidos
como formas flamejantes de deidades pacificas e iradas, nossos corpos ordinarios séo liberados em
formas ilusorias iluminadas de vivido, brilhante esplendor. Fazendo uma oferenda sang de bodhi-
chitta vermelha e branca no espaco ardente da sabedoria, a sabedoria da unidade da bem-aventuran-
ca e da vacuidade resplandece supremamente. A oferenda sang da vacuidade e da compaixao indivi-
siveis preenche o dharmadhatu.

Sobre a base da luz vajra brilhante de cinco cores de todos os fendmenos da aparéncia e da
existéncia, samsara e nirvana, realizamos essa oferenda sang para atingir a preciosa, espontanea-
mente realizada, perfeita budeidade. Através do poder disso, possam todos 0s nossos débitos carmi-
cos das vidas passadas ser purificados! No presente, confessamos nossas ag0es danosas e transgres-
sbes de modo que elas ndo permanecam em nosso fluxo mental. E no futuro, através dessa confis-
s80, que possamos nunca ser atraidos novamente para o ciclo do obscurecimento!

O texto continua:

Todas as falhas dos votos de liberacéo individual, dos preceitos de bodhisattva
E dos samayas dos vidyadharas,
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Conscientes ou inconscientes, eu admito abertamente.
Possa a doenca, a influéncia danosa, os obscurecimentos e as impurezas ser purificados!
Possa essa era de praga, fome e guerra ser pacificada!

Os votos externos de liberacdo individual, os votos internos dos bodhisattvas e 0s votos se-
cretos dos vidyadharas, cada um tem seu proprio sistema Unico detalhando o que deve ser adotado e
0 que deve ser evitado. No primeiro destes, € ensinado principalmente abster-se de certas acdes ne-
gativas proibidas. No segundo, sdo os preceitos de acumular virtude e amadurecer 0s seres senscien-
tes; e no terceiro, sdo 0s varios compromissos samaya do extremamente secreto veiculo do mantra.
Nos admitimos abertamente todas as nossas falhas nesses votos e compromissos, incorridas consci-
ente ou inconscientemente. Através dessa confissdo, possam todas as nossas doengas, influéncias
danosas, obscurecimentos e impurezas que surgem da transgresséo de nossos votos e cCompromissos
ser purificados! Possam todas as calamidades dessa era e desse local, como praga, fome e guerra ser
pacificados!

Solicitando Atividade
O texto continua:

Possam os ataques dos invasores ser repelidos!

Possam as forcas que criam obstaculos convidando o professor espiritual a deixar esse
mundo ser impedidas!

Possam o0s maus-augurios inauspiciosos para a terra do Tibete ser impedidos!

Possam as forgas planetarias, 0s nagas e os espiritos arrogantes como reis, que encurtam o
alento da vida, ser repelidos!

Possam os oito grandes medos e os dezesseis medos menores ser superados!

Para mim e todos ao meu redor, possa tudo o que é inauspicioso ser evitado!

Possam os poderes e a for¢ca dos quebradores de samaya e dos demdnios gongpos ser
evitados!

Possam os ataques dos invasores, ou dos exércitos barbaros que vém das quatro regides de
fronteira em direcdo a Lhasa para destruir as representacdes do corpo, da palavra e da mente ilumi-
nados, ou para leva-los como butim, ser repelidos!

Possam todas as forcas que criam obstaculos convidando os professores espirituais a partir
desse mundo para 0s reinos de paz ser evitadas!

Possam todos 0s maus-augurios inauspiciosos para a terra do Tibet ser evitados!

Possam as forcas planetarias, 0s nagas e 0s espiritos arrogantes como reis, que tdo abrupta-
mente encurtam o alento da vida dos seres, ser repelidos!

Possam os oito grandes medos, do fogo, inundagdes, animais selvagens e etc., e 0s dezesseis
medos menores ser superados!

Possa tudo o que é inauspicioso para mim e todos aqueles que vivem ao meu redor ser evita-
do!
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Possam os poderes e a for¢a dos quebradores de samaya obstrutores e as hostes de demonios
gongpo ser evitados!

Ao fazer a oferenda sang dessa maneira, pratique como indicado no ritual para oferenda de
fogo, com cento e oito queimadores de sang e varios tipos de madeira.

Quanto aos beneficios desta pratica, o texto diz:

Através dessa pratica adamantina de Riwo Sangchd, ser-se-a capaz de ““resgatar’ a morte,
purificar o mau-uso das oferendas e evitar os varios tipos de obstaculo. Eu, Lhatslin, a manifesta-
¢do ilusdria, escrevi isto de acordo com as instrugdes das dakinis ao revelar a terra oculta do Sik-
Kim.

Gya. Gya. Gya.

A explicacdo dada aqui pode ser aplicada a versdes mais elaboradas ou mais abreviadas do
texto de oferenda de sang, conforme seja apropriado.

E no bosque de I6tus da pura tradicdo erudita da escritura

Que os mestres sublimes tém seu prazer e deleite, mas

Para aqueles que estdo continuamente engajados em cerimdnias de aldeia, essa voz de asno
Pode ainda proporcionar alguma diversdo com seu jardim de conselhos sortidos.

Da corrente de ditos elegantes que beneficia os ensinamentos,

Eu nem mesmo peguei tanto quanto uma gota na ponta de uma folha de grama kusha,
Ainda assim, essa guirlanda de palavras que trabalhei para produzir,

Pode ainda conter alguma umidade tirada das nuvens do Dharma.

Através do mérito disto, possam todos 0s seres

Encontrar alivio imediato da doenca, da influéncia maligna e do medo de dano,
E por dltimo, possam eles libertar-se do tormento das emocdes negativas,
Residindo sempre no que é bom e virtuoso!

Esta explicacdo da oferenda de sang, entitulada ““A Chuva Suave de Beneficio e Alegria’ foi com-
posta em resposta ao pedido de alguém chamado Samantabhadra. N&o tendo visto muitas histdrias
como esta antes, e reconhecendo que as pessoas hoje em dia se comprazem especialmente nesta
pratica como um método para melhorar as condic¢Ges de sua vida presente, isto foi feito principal-
mente para ser de beneficio nesta época em particular. Eu, 0 monge pregador do Dharma Gyalsé
Shenpen Tayé, escrevi rapidamente aquilo que veio & minha mente em minha ermida *““O Paléacio
da Grande Felicidade™ no monastério Rudam Orgyen Samten Chéling.® Possa a virtude crescer!

Traducdo para o inglés de Adam.
Versos raiz do Riwo Sangchd por cortesia de Rigpa Translations.

Traduzido para o portugués a partir do texto publicado em http://www.lotsawahouse.org/id74.html

Mosteiro Dzogchen
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